TANZANIA
SPECIA|IST §

GESUNDE LUNCH-BOX FUR
IHREN ERSTEN SAFARITAG

UNSER

MENU

Zarte Tandoori-Hahnchenfilets mit Joghurt und
gewdurztem sansibarischen Gemusecouscous

Nahrhafter Linsen- und Tomatensalat mit wirzigem
Krauterdressing und selbst gezogenen Sprossen

Mehrkorn-Sandwiches mit Salatgurke und
Frischkase

Grune Bohnen in knusprigem Speckmantel mit
einem Weil3e Bohnen-Lemon-Dip

Gesunder SulRkartoffel-Schoko-Brownie und ein
fruchtiger MUsli-Riegel

Gerostete Cashewnusse und Trockenfruchte

Fruchtsaft, Naturjoghurt und ein Sttck Obst




